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AFYA fördert die psychische Gesundheit 
von Menschen nach der Flucht.

„Was ich im AFYA-Kurs gelernt habe,  
es ist sooo gut für die Seele.“
Ukrainischer Schüler, 13 Jahre

IHRE SPENDE HILFT!

JEDE SPENDE ZÄHLT!
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Sabine Kampmüller  
Gründerin und Geschäftsführerin von AFYA

„Ich bin immer wieder beeindruckt, wie rasch die Teil- 
nehmer:innen unserer Kurse das Erlernte in ihrem 
Alltag umsetzen. Sobald sich Gesundheit und Wohl- 
befinden verbessern, wird das Leben und Lernen in 
einer neuen Gesellschaft leichter.“

Shila Ahmadi  
AFYA Gesundheitstrainerin

„Unsere Stärke bei AFYA ist, dass wir direkt zu den 
Menschen kommen können – in ihre Schule, nach 
Hause oder online. Wir sprechen ihre Sprache und 
verstehen ihre Kultur.“

GESUNDHEIT ALS BRÜCKE IHRE SPENDE HILFT!
zum Ankommen in Österreich. Unterstützen Sie JETZT Menschen  

nach der Flucht dabei, wieder gesund  
und selbstbestimmt zu leben!AFYA bedeutet Gesundheit und Wohlbefinden in verschiedenen Sprachen. 

Unser Ziel ist es, die psychische Gesundheit nach der Flucht zu stärken.

Die AFYA-Kurse richten sich an Kinder, Jugendliche, Schulklassen, Eltern, 
Familien, Frauen und Männer und werden in Arabisch, Dari/Farsi, Deutsch, 
Englisch, Pashtu, Russisch, Somali, Tschetschenisch und Ukrainisch angeboten.

Bei uns üben Teilnehmer:innen, wie sie die Kontrolle über schwierige Erinne-
rungen und Gefühle (wieder) erlangen können. Die Gesundheitstrainer:innen 
von AFYA nutzen die Ressourcen und Kompetenzen der Teilnehmer:innen  
und gestalten die Programme so, dass sie stärken und ermutigen.

Karim El-Gawhary  
ORF-Nahost-Korrespondent

„Jeder Krieg zerstört Köpfe und Seelen. Wer versucht,  
sie zu reparieren, hat meine Hochachtung.“

Karim El-Gawhary begleitet die Arbeit von AFYA  
seit 2018.
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